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本报运城讯 近日，省政府办公厅史志
档案中心主任冯凌云带队到《弟子规》作者
的故乡新绛县调研李毓秀《弟子规》文化开
发利用工作。

《弟子规》成书于清康熙年间，为三言韵
文，流传极广，在中国传统文化中占有一定
的地位。作者李毓秀出生于新绛县龙兴镇
周庄村，目前存有祖茔和故居。

《弟子规》继承和发扬了中国传统文化
中“孝敬父母、尊敬师长、文明礼貌、诚实守
信”等优秀成分，包含一系列思想修养、接人
待物、饮食起居等方面的基本准则，对中国
优秀传统文化的传承和青少年的人格养成
具有十分积极的意义。

新绛县委县政府积极开展《弟子规》
传统文化遗产的研究、开发、利用工作，尤

其谋划在文旅融合上做大文章。目前正
在进行的有李毓秀纪念馆提质改造工程、

《弟子规》文化产业园项目。产业园项目
计划占地 30 多亩，投资约 5800 万元，正在
开展前期工作。以传承《弟子规》优秀传
统文化为主要内容的《弟子规》研学基地
由山西绛宝文化传播有限公司创建，目前
已投入线上和线下运营，产生了较大的社
会影响。

调研组深入李毓秀纪念馆、《弟子规》
文化产业园、李毓秀故居、《弟子规》研学
基地进行调查研究，并举行座谈会，与新
绛县政府办公室和文旅局的领导、三晋文
化研究会企业文化中心负责人、项目所在
地村干部、绛宝文化公司及《弟子规》研学
基地负责人、李毓秀的后人等进行座谈。

座谈会气氛热烈，大家共同为如何搞好
《弟子规》文化的传承、研究、开发、利用出
谋划策。

《弟子规》研学基地是全国唯一建在李
毓秀故乡新绛县周庄村的研学基地，可开
展数百人的研学、住宿、餐饮等国学研学活
动。《弟子规》研学基地主任杨胜发对调研
组的调研指导表示欢迎，山西绛宝文化传
播有限公司董事长刘秀云介绍了研学基地
建设工作。

5月20日，晋城的研学团队来到新绛县
《弟子规》研学基地开展了研学活动。之后，
太原的红娘代表团，北京的橄榄树教育咨询
有限公司王红艳团队亦先后来到基地开展
了研学活动。

目前，已有国防大学原校长裴怀亮上
将，海军航空兵正军级少将李春明，三晋文
化研究会常务会长王水成，山西省社科联
邢林德主任，太原理工大学现代科技学院
原院长张建平，陕西省岐山县文旅局局长
杨慧敏，江苏南京的黄忠念，河北唐山的葛
志文，王世平，四川的胡福荣，山西太原的
冯东元、傅海青，临汾的王庚星、李吉庭，晋
城的苗祥记，阳泉的张文平，长治的宋卫
国，吕梁的赵雨佳，运城的王鸿翔、段志
勤、赵青虎、秦晓舟、李军等人关心支持国
学研学工作，呈现出推广国学欣欣向荣的
局面。调研座谈会上，新绛县政府办公
室副主任侯建，新绛县文旅局副局长李
新生，新绛县龙兴镇周庄村党支部书记、
村委主任赵红军等人为弘扬传统文化推
广《弟子规》文化品牌建言献策。冯凌云
满怀深情地说：“要提升传统文化工程的
工作水平。”

在李毓秀故居，调研组一行看到李毓秀
的故居在保护方面投入不足，希望新绛县有
关部门积极采取措施，预防今年汛期暴雨和
长时间下雨可能对古建筑形成的损害，科学
系统地保护好李毓秀故居。

省政府办公厅史志档案中心调研组提
出，他们将发挥自身的专业优势，写好调研
报告，积极向有关方面呼吁加大对新绛县古
城活化利用工作的支持力度，并承诺与新绛
县文旅局等单位共同编写有关宣传《弟子
规》优秀传统文化的书籍、画册，向《弟子规》

研学基地捐赠部分有关宣传、研究传统文化
的书籍，做好文化传承工作。

正在广东深圳参加全国文博会的新
绛县委书记侯文亮与冯凌云通电话，对冯
主任一行莅临新绛调研指导李毓秀《弟子
规》文化品牌推广工作表示热烈的欢迎，
希望各方面都关心支持新绛县古城活化
利用工作，使人称天下第一规的《弟子规》
在践行社会主义核心价值观的工作中发
挥好传统文化立德树人的主题作用。

（刘武彦 王合龙）

弘扬传统文化 打造研学基地

新绛县《弟子规》文化开发利用工作受关注

本报吕梁讯 初夏时节，在方山
县积翠镇后则沟村温润的樱桃大棚
里，一派丰收在望的喜人景象，一串
串玛瑙般火红的樱桃，掩映于葳蕤的
枝叶间，晶莹剔透、娇艳欲滴，掐一颗
放在嘴里，一口爆浆满嘴甜，味蕾瞬
间得到极致享受。

提起发展大棚樱桃的初衷，后则

沟村党总支书记刘巨贵说：“我们的
动力主要源于不满足。我们的目标
不仅仅是让村集体和村民的钱袋子

‘鼓起来’，还要以产业兴带动百业
旺，久久为功地铺就乡村振兴的斑斓
画卷。”

今年，后则沟村樱桃挂果第一次
进入高峰期，成熟后的“玛瑙红”个

大、肉厚、脆爽、爆汁，口感完全媲美
车厘子。村“两委”采收后，第一时间
把第一批果子送到每户村民的手中，
让群众品味“第一筐樱桃”的滋味，共
享发展成果。其余的果子销路畅通，
一经问“市”便供不应求，取得了良好
的大众反馈。

刘巨贵说：“实践证明，牢牢抓住
产业兴旺这个‘牛鼻子’，按照因地制
宜、集中优势、形成规模的原则，在不
断发挥传统农业项目优势的同时，积
极挖掘特色产业新项目，坚定不移走
好示范引领之路，就能持续带动群众
增收致富。”

近年来，后则沟村党总支以党建
引领，从“小山楂”映红致富之路，到

“大樱桃”撬动美丽经济，打造产业发
展“新天地”，以头雁领航，端稳特色
产业“金饭碗”，“擦亮”了一张张乡村
振兴的“金名片”。

后则沟村党总支委员李海云介
绍：“樱桃产业是2017年在省科协的
帮助下建立起来的，因为缺乏管理
技术，导致樱桃产量低、效益差。为
扭转这种局面，村党总支书记刘巨
贵带领村民实地外出考察，向太谷
农科院取经问计。经过农技专家的

指导，又引进了新的品种，樱桃产量
也从原来的 50 公斤翻了几番，现在
大概一亩地能产个 1000 公斤左右，
市面上售价每公斤 17.5 元，一亩地
能有7万多元的收入。”

俗话说：“樱桃好吃树难栽，不下
苦功花不开。”樱桃的生长环境至关
重要，生产管理过程中，工作人员每
天至少需要4-5次开关通风窗、作业
门和揭盖温室覆盖物调控。

在后则沟村这样的山区小村，辛
苦劳作的农家人每天把辛勤的汗水
和收获的希望，深深埋藏在脚下这片
生机勃勃的土壤里。田间地头，清风
白云，播下希望，收获果实，这是最动
人又美好的画面。

基层治理产业兴，群众致富有保
障。刘巨贵表示，可观的经济效益和
广阔的发展前景，激发了后则沟村做
大做强樱桃产业的信心和决心；在将
这棵“摇钱树”培育为村特色产业、优
势产业的“参天大树”的路上，还有很
多工作要做。下一步，后则沟村将通
过强招引、通物流、勤服务等方式，全
面形成百姓得实惠、客商有收益、樱
桃叫得响、产业做得精的可喜局面。

（肖继旺 郭雅诗）

方山县后则沟村：“红”了大樱桃 “火”了好日子
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近年来，心血管疾病发病率逐年上升，
患病人群趋于年轻化。支架手术作为有效
的治疗手段被临床广泛应用，在生命得到救
治的同时，支架术后的康复问题也应引起足
够的重视，以便患者更好地回归家庭、回归
社会。我们从心血管疾病的危险因素等方
面，结合患者自身情况提出以下几方面的康
复建议，以提高患者的生活质量改善预后。
内容如下：

一、饮食方面，要合理膳食。科学饮食
是心血管疾病综合治疗的重要措施，了解冠
心病膳食营养方案，调整饮食结构，鼓励患
者前往专业机构进行营养咨询，以达到控制
血脂、血压、血糖及体重等的目标。合理的
膳食包括以下几点：

1、合理搭配，食物多样：坚持谷物类为
主的平衡膳食模式，平均每天摄入 12 种以
上食物，每周 25 种以上。每天摄入谷类食
物200-300g，其中包含全谷物和杂豆类50-
150g，薯类 50-100g。（参见《中国居民膳食
指南》2022。）

2、吃动平衡，健康体重：坚持日常身体
活动，每周至少进行 5 天中等强度身体活
动，累计 150 分钟以上，主动身体活动最好
每天6000步。体重指数保持在18.5-24.0。

3、适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉：肉类平均每
天摄入75g，每周最好吃2次鱼类，素食者可

通过摄入亚麻籽油和坚果获取。每周3-4
个鸡蛋，吃鸡蛋不弃蛋黄。降低胆固醇摄
入，限制富含胆固醇的动物性食物，如肥肉、
动物内脏、鱼子、鱿鱼等。

4、少油少盐，控糖限酒：每日烹调油用
量控制在 20-30g。低脂肪、低饱和脂肪膳
食，尽量减少摄入动物肉和奶油，尽量不用
椰子油和棕榈油，少吃油煎油炸食品。每天
食盐不超过5克，包括味精、酱菜、调味品中
的食盐。慢性病患者不应饮酒，成年人一天
饮用的酒精量不超过15g。

5、多吃蔬果、奶类、全谷、大豆：蔬菜水
果、全谷物和奶制品是平衡膳食的重要组成
部分，餐餐要有蔬菜，每天摄入足量蔬菜不
少于500g，深色蔬菜占一半。天天吃水果，
保证每天 200g 水果，糖尿病患者根据血糖
调整。摄入各种各样的奶制品，摄入量相当
于每天300ml以上液态奶，血脂高的可摄入
低脂、脱脂奶。经常吃全谷物、大豆制品，坚
果每天15-20g。

6、规律进餐，足量饮水：合理安排一日
三餐，少量多餐，避免过饱。足量饮水，少量
多次，每天1000-1500ml。不喝或少喝含糖
饮料，忌浓茶、浓咖啡，以免影响心率。

二、科学运动，运动是良药。心血管疾
病患者通过科学运动，尤其是把握合适的运
动强度，遵循个体化、循序渐进原则，可以达
到延缓疾病发展，防止支架内再狭窄，提高
心肺功能的效果。

1、建议患者出院时或出院后进行评估，
并制定个体化的运动处方。运动处方包括
运动频率（F）、强度（I）、时间（T）和方式
（M），应根据患者的兴趣、需要及健康状态
来制定。运动强度是核心，也是康复效果与
安全的关键，由医护人员给予专业指导，定
期调整运动方案。

2、经典的运动康复程序包括三个步骤：
第一步：准备活动，即热身运动，多采用

低水平有氧运动，持续5-10分钟，目的是放
松和伸展肌肉，提高关节活动度和心血管的
适应性，预防运动诱发的心脏不良事件及运
动性损伤。

第二步：训练阶段，包含有氧运动、阻抗
运动、柔韧性训练等，总时间 30-60 分钟。
其中，有氧运动是基础，阻抗运动和柔韧性
训练是补充。

（1）有氧运动：常用有氧运动方式有行
走、跳舞、做操、骑自行车、游泳、打太极，以

及在器械上完成的行走、踏车等，每次运动
时间为20-60分钟。建议初始从20分钟开
始，根据自己运动能力逐步增加运动时间。
运动频率5-7次/周。

（2）阻抗运动：冠心病的阻抗运动形
式多为循环阻抗力量训练，即一系列中等
负荷、持续、缓慢、大肌群、多次重复的阻
抗力量训练，常用的方法有利用自身体重
（如俯卧撑）、哑铃或杠铃、运动器械以及
弹力带。

阻抗运动的时期选择：支架术后至少
3 周，且应在连续 2 周有医学监护的有氧
训练之后进行；心肌梗死后至少 5 周，且
应在连续4 周有医学监护的有氧训练之后
进行。

（3）柔韧性训练：骨骼肌最佳功能需患
者的关节活动维持在应有范围内。老年人
普遍柔韧性差，日常生活活动能力降低，柔
韧性训练运动对老年人很重要。训练原则
应以缓慢、可控制的方式进行，并逐渐加大
活动范围。

第三步：放松运动，有利于运动系统的
血液缓慢回到心脏，避免心脏负荷突然增加
诱发心脏事件。因此，放松运动是运动训练

必不可少的一部分。放松方式可以是慢节
奏有氧运动的延续或是柔韧性训练，根据患
者病情轻重可持续5-10分钟，病情越重放
松运动的持续时间宜越长。

三、规律服药，药物是治疗的基础。
一定要遵医嘱服药，定期门诊复查，根据
化验、检查的指标以及病情变化随时调整
药物。

四、心理治疗，接受支架植入的心血管
疾病患者心理问题很常见，症状多为焦虑、
抑郁和失眠，要关注患者的心理状态、睡眠
情况。积极的心理康复对患者长期良性预
后及降低再发病率效果明显。

五、戒烟限酒，烟草依赖是一种慢性成
瘾性疾病。吸烟的人会对烟草产生依赖，评
估患者对烟草的依赖程度，科学戒烟，早戒
烟，早受益，强调二手烟的危害。

六、不断学习健康知识，提高健康理
念。学习冠心病的基本知识，常用药物的作
用、副作用，服用方法。结合自身情况科学
饮食科学运动，并学会自救方法，必要时随
身携带硝酸甘油、速效救心丸等急救药，如
遇到紧急情况学会自救，及时拨打120。

总之，患者要有综合的康复理念，科学
的运动、合理膳食，控制血压、血糖、血脂、体
重并尽可能达标。改变不良生活习惯，规律
作息，保证良好的睡眠，保持好心态，与医护
人员形成良好的互动。不断的学习，定期调
整，以良好的身心状态尽早地回归家庭、回
归社会。

心血管疾病患者支架术后如何康复心血管疾病患者支架术后如何康复
■■ 山西省心血管病医院康复科山西省心血管病医院康复科 梁丽芬梁丽芬

科普之窗

调研组及有关人员在绛宝调研组及有关人员在绛宝《《弟子规弟子规》》研学基地教学楼前留影研学基地教学楼前留影

连日来，在闻喜县后宫乡的麦收田头或晾晒场地，乡村干部与
农民朋友共同奋战在生产一线。

近日，后宫乡党委政府针对降雨与小麦成熟期重合叠加的实
际，进一步提高政治站位，扛稳扛牢粮食安全政治责任，实行乡干部
分片包村、村干部包组包户，全力抓好“三夏”生产各项工作。

该乡摸清调整农机分布、余缺情况，将全乡3个农机合作社的30
多台收割机和从外地调用的10台履带式收割机，逐村、逐户、逐地块
做好服务对接，做到成熟小麦适时收获；建起了日烘干量1000多吨
的3处小麦烘干设备和晾晒场地方便群众使用，确保全乡37000亩小
麦丰产丰收、颗粒归仓。 刘佳 摄
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